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मानव जनन

इस अध्याय के सभी महत्वपरू्ण� प्रश्न — उत्तर सहि&त। पहले खुद हल करने की कोशि0श करो, फि4र उत्तर मि6लाओ।

  अभ्यास प्रश्न-उत्तर (हर टॉपि"क से)

» मानव जनन का परि)चय
प्रश्न 1 (आसान). मानव कि/स प्रकार का जनन करने वाला प्राणी है?
उत्तर — लैंगि:क रूप से जनन करने वाला।

प्रश्न 2 (आसान). मानव जनन में यगु्मक के नि:र्मा<=ण को क्या कहत ेहैं?
उत्तर — यगु्मकजनन।

प्रश्न 3 (मध्यम). नि:षचेन के बाद बनने वाली संरचना को क्या कहत ेहैं?
उत्तर — यगु्मनज (Zygote)।

प्रश्न 4 (कठिKन). मानव जनन प्रक्रिMया में 'प्रसव' से पहले कौन सी महत्वपरू्ण= घटना होती है?
उत्तर — भ्रूण परिFवर्ध�न (गर्भाJ�वस्था)।

» पुरुष जनन तंत्र
प्रश्न 5 (आसान). परुुष जनन तंत्र के प्राथमिYक लैंगि[क अंग का नाम बताओ।
उत्तर — वषृण (Testis)

प्रश्न 6 (आसान). शकु्राणु कहाँ बनत ेहैं?
उत्तर — शुक्रजनक नलिSकाओं (Seminiferous tubules) में

प्रश्न 7 (मध्यम). सर्टोeली कोशिgकाओं का मखु्य कार्य= क्या है?
उत्तर — नर जर्म� कोशि0काओ ं(जो शकु्राण ुबनाती हैं) को पोषण प्रदान करना।

प्रश्न 8 (कठिKन). लीडिlग कोशिgकाएँ क्या स्रावि�त करती हैं और उनका क्या महत्व है?
उत्तर — लीडिaग कोशि0काएँ पुंजन (Androgen) नामक वषृण हार्मोgन स्राविjत करती हैं, जो परुुष में द्विjतीयक लैंगि:क लक्षणों
और शकु्राणुजनन को निpयंत्रिrत करता है।

» स्त्री जनन तंत्र
प्रश्न 9 (आसान). स्त्री जनन तंत्र का मखु्य कार्य= क्या है?
उत्तर — स्त्री जनन तंत्र अंडाण ुउत्पादन, निpषचेन, शि0श ुके विjकास और शि0श ुजन्म में सहायता करता है।

प्रश्न 10 (आसान). अडंाशय कहाँ स्थिuvत होत ेहैं?
उत्तर — अंडाशय उदर के निpचले भाग में दोनों ओर एक-एक स्थिz{त होत ेहैं।

प्रश्न 11 (मध्यम). अडंवाहिxनी के तीन मखु्य भागों के नाम बताओ और उनके कार्यों| का संक्षि~प्त वर्ण=न करो।
उत्तर — अडंवाहि&नी के तीन मखु्य भाग हैं: कीपक (अंडाणु को एकत्र करता है), तुंबि�का (निpषचेन यहीं होता है), और संकीर्ण� पथ
(जो गर्भाJ�शय से जडु़ता है)।

प्रश्न 12 (कठिKन). गर्भा<=शय की तीन परतें कौन सी हैं और प्रसव के समय कौन सी परत महत्वपूर्ण= भूमिYका नि:भाती है?
उत्तर — गर्भाJ�शय की तीन परतें हैं: परिFगर्भाJ�शय (बाहरी), गर्भाJ�शय पेशीस्तर (मध्य), और गर्भाJ�शय अंतःस्तर (आतंरिFक)। प्रसव
के समय गर्भाJ�शय पेशीस्तर (मायोमटै्रि�यम) में बहुत तजे़ संकुचन होत ेहैं।

» स्तन गं्रथिvयों की संरचना

invidya.in — मुफ़्त पढ़ाई • पषृ्ठ 1



Invidya इनवि�द्या — प्रश्न-उत्तर कक्षा 12 • Biology

प्रश्न 13 (आसान). स्तन ग्रंथिv में दधू कहाँ बनता है?
उत्तर — कूपि�काओ ं(alveoli) में

प्रश्न 14 (आसान). स्तन ग्रंथिv कि/तने मखु्य भागों (पालि�यों) में बंटी होती है?
उत्तर — 15-20 पालिSयों में

प्रश्न 15 (मध्यम). दधू बनने से लेकर बाहर नि:कलने तक का रास्ता क्रम से बताइए।
उत्तर — कूपि�काएँ  स्तन नलिSकाएँ  स्तनवाहि&नी  स्तन तुंबि�का  दगु्धवाहि&नी

प्रश्न 16 (कठिKन). स्तन ग्रंथिv में ग्रंथिvल ऊतक और वसा का क्या महत्व है?
उत्तर — गं्रथि{ल ऊतक दधू बनाने का काम करता है, जबकि� वसा ग्रंथि{ को आकार और सरुक्षा प्रदान करती है। यह दगु्ध
उत्पादन की प्रक्रि�या के लिSए आवश्यक ऊर्जाJ� भी संग्रहीत करती है।

» यगु्मकजनन: शकु्राणजुनन
प्रश्न 17 (आसान). शुक्राणजुनन की प्रक्रिMया कहाँ शरुू होती है?
उत्तर — वषृण में (कि�शोरावस्था से)

प्रश्न 18 (आसान). शुक्राणजुनन में समसतू्री वि�भाजन कहाँ होता है?
उत्तर — शुक्राणुजन कोशि0काओ ंमें

प्रश्न 19 (मध्यम). LH हार्मोeन शकु्राणुजनन में क्या भमूिYका नि:भाता है?
उत्तर — LH लीडिaग कोशि0काओ ंपर कार्य� करता है और एण्ड्रोजन हार्मोgन के स्रवण को उद्दीपि�त करता है, जो शुक्राणुजनन
को बढ़ाता है।

प्रश्न 20 (कठिKन). शकु्राणपु्रस ूऔर शकु्राण ुमें क्या अतंर है? इनकी रूपांतरण प्रक्रिMया का नाम क्या है?
उत्तर — शुक्राणुप्रसू शकु्राणजुनन प्रक्रि�या का एक अपरिFपक्व चरण है जि¢समें अभी सि¤र और पूंछ ठीक से नहीं बने होत।े
शकु्राणपु्रस,ू शुक्राणु में रूपांतरिFत होकर परिFपक्व शकु्राण ु बनता है। इस रूपांतरण प्रक्रि�या को शकु्राणपु्रसजूनन
(Spermiogenesis) कहते हैं।

» शकु्राणु की संरचना
प्रश्न 21 (आसान). शुक्राण ुके शीर्ष= भाग में कौन सी टोपीनमुा संरचना होती है?
उत्तर — एक्रोसोम

प्रश्न 22 (आसान). शुक्राण ुके कि/स भाग में माइटोकॉन्ड्रि��या होत ेहैं और उनका क्या काम है?
उत्तर — मध्य खंड में माइटोकॉन्ड्रि«¬या होत ेहैं, जो गति® के लिSए ऊर्जाJ� उत्पन्न करत ेहैं।

प्रश्न 23 (मध्यम). नि:षचेन की प्रक्रिMया में एक्रोसोम की क्या भमूिYका है?
उत्तर — एक्रोसोम में ऐसे एंजाइम होत ेहैं जो अंडाणु की बाहरी परत को घोलने में मदद करत ेहैं, जि¢ससे शकु्राणु अंडाणु में
प्रवेश कर पाता है।

प्रश्न 24 (कठिKन). यदि� कि/सी परुुष के शकु्राणु के मध्य खंड में पर्या<=प्त माइटोकॉन्ड्रि��या न हों तो नि:षचेन पर क्या प्रभाव
पड़गेा?
उत्तर — यदि² मध्य खंड में पर्याJ�प्त माइटोकॉन्ड्रि«¬या न हों, तो शकु्राणु को तैरने के लिSए पर्याJ�प्त ऊर्जाJ� नहीं मि6ल पाएगी, जि¢ससे
उसकी गति®शीलता कम हो जाएगी और वह अंडाण ुतक पहँुचने में सफल नहीं हो पाएगा, जि¢ससे निpषचेन की संभावना कम
हो जाएगी।

» यगु्मकजनन: अडंजनन
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प्रश्न 25 (आसान). अडंजनन की शरुुआत कब होती है?
उत्तर — भ्रूणीय विjकास चरण के दौरान।

प्रश्न 26 (आसान). जन्म के समय मादा में कौन सी कोशिgकाएँ बनती हैं?
उत्तर — जन्म के बाद नई अडंजननी नहीं बनतीं, बल्कि¸� भ्रणूीय अवस्था में बनी अंडजननी ही प्राथमि6क अडंक में बदल जाती
हैं।

प्रश्न 27 (मध्यम). प्राथमिYक अंडक कि/स अवस्था में रुका रहता है?
उत्तर — अर्ध�सतू्रीविjभाजन-I के परू्वाJ�वस्था-1 (Prophase-I) में।

प्रश्न 28 (कठिKन). अडंोत्सर्ग= के समय कौन सा अंडक अडंाशय से बाहर नि:कलता है – प्राथमिYक अडंक या द्वि�तीयक अडंक?
उत्तर — द्विjतीयक अंडक।

» आर्त=व चक्र (मासि�क धर्म=)
प्रश्न 29 (आसान). मादा प्राइमेट्स में होने वाले जनन चक्र को क्या कहत ेहैं?
उत्तर — आर्त�व चक्र या मासि¤क धर्म�

प्रश्न 30 (आसान). प्रथम आर्त=व चक्र की शुरुआत को क्या कहा जाता है?
उत्तर — रजोदर्श�न

प्रश्न 31 (मध्यम). आर्त=व चक्र की औसत अवधि� कि/तने दि�न की होती है?
उत्तर — लगभग 28-29 दि²न

प्रश्न 32 (कठिKन). आर्त=व चक्र के मध्य में लगभग कौन से दि�न अंडाण ुका उत्सर्ज=न होता है?
उत्तर — लगभग 14वें दि²न

» नि:षचेन और लि�गं नि:र्धा<=रण
प्रश्न 33 (आसान). नि:षचेन की प्रक्रिMया कहाँ होती है?
उत्तर — अंडवाहि&नी (फेलोपि�यन ट्यबू)

प्रश्न 34 (आसान). नि:षचेन में कौन से दो यगु्मक मिYलत ेहैं?
उत्तर — शुक्राणु और अडंाणु

प्रश्न 35 (मध्यम). अगर कि/सी बच्चे के गुणसतू्र 'XX' हैं, तो उसका लि�गं क्या होगा?
उत्तर — मादा (लड़की)

प्रश्न 36 (कठिKन). वैज्ञानि:क रूप से, शिgश ुके लि�गं का नि:र्धा<=रण कौन करता है - माता या पि"ता? और क्यों?
उत्तर — पि�ता, क्योंकि� उनके शुक्राण ुमें X या Y गुणसूत्र हो सकत ेहैं, जबकि� माता के अंडाण ुमें केवल X गुणसूत्र होता है।

» अतंर्रोeपण और कोरकपटुी का वि�कास
प्रश्न 37 (आसान). नि:षचेन के बाद यगु्मनज का पहला वि�भाजन क्या कहलाता है?
उत्तर — विjदलन (Cleavage)

प्रश्न 38 (आसान). कोरकपुटी की बाहरी परत का क्या नाम है?
उत्तर — पोषककोरक (Trophoblast)

प्रश्न 39 (मध्यम). ततूक (Morula) में कि/तनी कोशिgकाएँ होती हैं?
उत्तर — 8 से 16 कोरकखंड (Blastomeres)
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प्रश्न 40 (कठिKन). अतंर्रोeपण की प्रक्रिMया में क्या होता है और यह कहाँ संपन्न होती है?
उत्तर — अंतर्रोgपण में कोरकपुटी गर्भाJ�शय की अतंःस्तर (एंडोमेट्रि�यम) में धंस जाता है, जि¢ससे गर्भाJ�वस्था शरुू होती है। यह
प्रक्रि�या गर्भाJ�शय में संपन्न होती है।

» सगर्भ=ता और भ्रणूीय परि)वर्ध=न
प्रश्न 41 (आसान). मानव सगर्भ=ता की औसत अवधि� कि/तने महीने की होती है?
उत्तर — 9 महीने।

प्रश्न 42 (आसान). भ्रूण का हृदय सगर्भ=ता के कौन से महीने में बनना शुरू होता है?
उत्तर — पहले महीने के अंत तक।

प्रश्न 43 (मध्यम). अपरा द्वारा स्रावि�त कि/न्हीं दो हॉर्मोeन के नाम बताइए।
उत्तर — मानव जराय ुगोनडैोट्राॅपि�न (hCG), मानव अपरा लकै्टोजन (hPL), ऐस्ट्रोजन, प्रोजेस्टोजन (कोई भी दो)।

प्रश्न 44 (कठिKन). अगर अपरा सही से काम न करे तो भ्रणू के वि�कास पर क्या असर पड़गेा?
उत्तर — अगर अपरा सही से काम नहीं करेगा, तो भ्रूण को पर्याJ�प्त ऑक्सीजन और पोषण नहीं मि6ल पाएगा, जि¢ससे उसके
विjकास में रुकावट आ सकती है और उत्सर्जीÎ पदार्थ� शरीर में जमा होने से स्वास्थ्य समस्याएं हो सकती हैं।

» प्रसव एवं दगु्ध्स्रवण
प्रश्न 45 (आसान). शिgशु जन्म की प्रक्रिMया को क्या कहत ेहैं?
उत्तर — प्रसव

प्रश्न 46 (आसान). दगु्ध्स्रवण कि/से कहत ेहैं?
उत्तर — स्तन ग्रंथि{यों से दधू के उत्पादन की प्रक्रि�या।

प्रश्न 47 (मध्यम). प्रसव के दौरान कौन सा हार्मोeन मखु्य भूमिYका नि:भाता है और उसका काम क्या है?
उत्तर — ऑक्सीटोसि¤न हार्मोgन। यह गर्भाJ�शय की मांसपेशि0यों में ज़ोरदार संकुचन पैदा करता है।

प्रश्न 48 (कठिKन). खीस (कोलोस्ट्रम) नवजात शिgश ुके लि�ए क्यों महत्वपूर्ण= है?
उत्तर — खीस में उच्च मात्रा में प्रति®रक्षी (एंटीबॉडी) होत ेहैं, जो नवजात शि0शु को बीमारिFयों से लड़ने और रोग प्रति®रोधक
क्षमता विjकसि¤त करने में मदद करत ेहैं।

  हल कि/ए हुए उदाहरण (step-by-step)

उदाहरण 1. मानव जनन की प्रक्रिMया में शामिYल मखु्य घटनाओ ंका क्रम क्या है?
   › सबसे पहले, नर और मादा में विjशषे कोशि0काएं बनती हैं जि¢न्हें युग्मक कहत ेहैं।
   › फि4र, नर और मादा युग्मक आपस में मि6लत ेहैं, इस प्रक्रि�या को निpषचेन कहत ेहैं।
   › निpषचेन के बाद एक नई कोशि0का बनती है जि¢से यगु्मनज कहत ेहैं, जो फि4र विjकसि¤त होकर भ्रूण बनाता है।
   › भू्रण का विjकास मां के गर्भाJ�शय में होता है, यह गर्भाJ�वस्था कहलाती है।
   › आखिÔर में, परूी तरह से विjकसि¤त शि0शु का जन्म होता है, जि¢से प्रसव कहत ेहैं।
उत्तर — यगु्मक नि:र्मा<=ण  नि:षचेन  यगु्मनज/भ्रणू वि�कास  प्रसव (शिgशु जन्म).

उदाहरण 2. वषृण शरीर के बाहर वषृणकोष में क्यों स्थिuvत होत ेहैं?
   › पहला कदम, ये समझना कि� वषृण का मखु्य काम क्या है? वषृण शकु्राण ुबनात ेहैं, है ना?
   › दसूरा कदम, शकु्राण ुबनाने के लिSए शरीर को एक खास तापमान की ज़रूरत होती है, जो शरीर के सामान्य तापमान
से थोड़ा कम होता है।
   › तीसरा कदम, तो वषृणकोष एक थैली की तरह काम करता है जो वषृणों को शरीर से थोड़ा बाहर रखकर, उनके लिSए
आदर्श� तापमान (शरीर के तापमान से लगभग 2-2.5 डिaग्री सेल्सि¸¤यस कम) बनाए रखता है।
   › चौथा कदम, यह कम तापमान शकु्राणुजनन (शकु्राण ुबनने की प्रक्रि�या) के लिSए बहुत ज़रूरी है। अगर तापमान ज़्यादा
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हो, तो शकु्राण ुठीक से नहीं बन पाएंगे।
उत्तर — वषृण शरीर के बाहर वषृणकोष में इसलि�ए स्थिuvत होत ेहैं ताकि/ शुक्राणजुनन के लि�ए शरीर के तापमान से 2-2.5
डिlग्री सेल्सि¹�यस कम तापमान बनाए रखा जा सके।

उदाहरण 3. स्त्री जनन तंत्र के उन अगंों के नाम बताओ जो प्राथमिYक लैंगि[क अगं हैं और उनके मुख्य कार्य= क्या हैं?
   › पहला चरण: स्त्री जनन तंत्र के सभी अंगों को याद करो।
   › दसूरा चरण: प्राथमि6क लैंगि:क अगंों की परिFभाषा याद करो (जो यगु्मक और हार्मोgन बनात ेहैं)।
   › तीसरा चरण: उन अंगों को पहचानो जो इस परिFभाषा पर खरे उतरत ेहैं।
   › चौथा चरण: उनके मखु्य कार्योंÚ को बताओ।
उत्तर — स्त्री जनन तंत्र में प्राथमिYक लैंगि[क अंग 'अंडाशय' (Ovaries) होत ेहैं। इनका मुख्य कार्य= 'स्त्री युग्मक' यानी 'अडंाणु'
(Ovum) बनाना और कई 'स्टेरॉयड हार्मोन' (अंडाशयी हार्मोन) उत्पन्न करना है।

उदाहरण 4. स्तन ग्रंथिv की संरचना का वर्ण=न कीजि¿ए और बताइए कि/ दधू कैसे बाहर नि:कलता है।
   › सबसे पहले, स्तन गं्रथि{ में 15 से 20 'स्तन पालिSयाँ' (mammary lobes) होती हैं। ये मखु्य भाग हैं।
   › हर स्तन पालिS के अदंर कोशि0काओ ंके गुच्छे होत ेहैं, जि¢न्हें 'कूपि�काएँ' (alveoli) कहत ेहैं। यही कूपि�काएँ दधू बनाती हैं
और उसे अपनी गुहाओ ंमें इकट्ठा करती हैं।
   › अब, इन कूपि�काओं से पतली-पतली 'स्तन नलिSकाएँ' (mammary tubules) निpकलती हैं।
   › कई स्तन नलिSकाएँ मि6लकर थोड़ी बड़ी 'स्तनवाहि&नी' (mammary ducts) बनाती हैं।
   › फि4र, बहुत सारी स्तन वाहि&निpयाँ मि6लकर एक चौड़ा भाग बनाती हैं जि¢से 'स्तन तुंबि�का' (mammary ampulla) कहते
हैं।
   › अंत में, स्तन तुंबि�का से 'दगु्धवाहि&नी' (lactiferous duct) जुड़ी होती है, जि¢ससे दधू स्तन से बाहर निpकलता है।
   › याद रखना, ये सब ग्रंथि{ल ऊतक और वसा से मि6लकर बनत ेहैं।
उत्तर — स्तन ग्रंथिvयों में 15-20 पालि�याँ होती हैं, जि¿नमें कूपि"काएँ दधू बनाती हैं। ये दधू स्तन नलि�काओं, स्तनवाहिxनी, स्तन
तंुबिÁका से होत ेहुए दगु्धवाहिxनी द्वारा बाहर आता है।

उदाहरण 5. मानव शुक्राणुजनन प्रक्रिMया के वि�भिÃन्न चरणों को लि�खें और प्रत्येक चरण में गुणसतू्रों की संख्या बताएँ।
   › पहला चरण: शुक्राणजुन (Spermatogonia) - ये वषृण की दीवारों में होत ेहैं। इनमें 46 गुणसूत्र होत ेहैं (द्विjगुणिÞत,
2n)। ये समसूत्री विभाजन से अपनी संख्या बढ़ाते हैं।
   › दसूरा चरण: प्राथमि6क शुक्राणु कोशि0का (Primary Spermatocyte) - कुछ शकु्राणजुन प्राथमि6क शुक्राणु कोशि0का में
बदल जात ेहैं। इनमें भी 46 गुणसतू्र होत ेहैं (द्विjगुणिÞत, 2n)।
   › तीसरा चरण: द्विjतीयक शुक्राणु कोशि0का (Secondary Spermatocyte) - प्राथमि6क शुक्राण ु कोशि0का में पहला
अर्ध�सूत्री विjभाजन होता है जि¢ससे दो द्विjतीयक शकु्राण ुकोशि0काएँ बनती हैं। इनमें 23 गुणसूत्र होत ेहैं (अगुणिÞत, n)।
   › चौथा चरण: शुक्राणुप्रसू (Spermatid) - द्विjतीयक शकु्राणु कोशि0काओं में दसूरा अर्ध�सूत्री विjभाजन होता है, जि¢ससे चार
शकु्राणपु्रस ूबनत ेहैं। इनमें भी 23 गुणसूत्र होत ेहैं (अगुणिÞत, n)।
   › पांचवां चरण: शकु्राण ु (Spermatozoa) - शुक्राणपु्रस ू रूपांतरिFत होकर परू्ण� शकु्राण ु बनात े हैं। इस प्रक्रि�या को
'शकु्राणुप्रसजूनन' (Spermiogenesis) कहत ेहैं। शकु्राणओुं में भी 23 गुणसतू्र होत ेहैं (अगुणिÞत, n)।
   › छठा चरण: स्पर्मि6�एशन (Spermiation) - जब शकु्राण ुपरिFपक्व हो जात ेहैं, तो वे वषृण नलिSकाओं से बाहर निpकल
जात ेहैं।
उत्तर — शुक्राणुजनन के मखु्य चरण: शुक्राणजुन (46 गुणसतू्र)  प्राथमिYक शुक्राणु कोशिgका (46 गुणसूत्र)  द्वि�तीयक
शकु्राण ुकोशिgका (23 गुणसूत्र)  शकु्राणुप्रस ू(23 गुणसूत्र)  शकु्राणु (23 गुणसतू्र)।
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उदाहरण 6. मान लीजि¿ए हमें एक शुक्राणु की संरचना को उसके कार्यों| के साथ समझाना है। हम इसके मखु्य भागों और
उनके वि�शिgष्ट कार्यों| को कैसे दर्शा<=एँगे?
   › सबसे पहले, हम शकु्राण ुके चार मखु्य भाग बतात ेहैं: शीर्ष�, ग्रीवा, मध्य खंड और पूँछ।
   › फि4र, 'शीर्ष�' के बारे में बतात ेहैं कि� इसमें एक लंबा कें द्रक (nucleus) होता है जि¢समें 23 गुणसूत्र (chromosomes)
होत ेहैं, और इसके ऊपर एक टोपी जसैी संरचना होती है जि¢से 'एक्रोसोम' कहत ेहैं। एक्रोसोम में वे एंजाइम होत ेहैं जो अंडाणु
की बाहरी परत को घोलने में मदद करत ेहैं ताकि� शुक्राणु अंदर जा सके।
   › इसके बाद 'ग्रीवा' आती है, जो शीर्ष� को बाकी शरीर से जोड़ती है।
   › फि4र 'मध्य खंड' आता है। यह बहुत महत्वपरू्ण� है क्योंकि� इसमें ढेर सारे 'माइटोकॉन्ड्रि«¬या' होत ेहैं, जो शुक्राण ुको तैरने
के लिSए ऊर्जाJ� (ATP) देत ेहैं। सोचो, बि�ना ऊर्जाJ� के ये तरै पाएगा क्या?
   › और आखिÔर में 'पूँछ' होती है, जो शकु्राणु को पानी में मछली की तरह आगे बढ़ने में मदद करती है, ताकि� वह अडंाणु
तक पहँुच सके।
   › यह भी बताना ज़रूरी है कि� पूरी शुक्राणु की संरचना एक पतली प्लाज़्मा झिèल्ली (plasma membrane) से ढकी होती
है।
उत्तर — शकु्राणु एक सकू्ष्मदर्शीÉय संरचना है जि¿सके चार मखु्य भाग – शीर्ष= (कें द्रक और एक्रोसोम यकु्त), ग्रीवा, मध्य खंड
(ऊर्जा<= के लि�ए माइटोकॉन्ड्रि��या) और पूँछ (गतिÎशीलता के लि�ए) होत ेहैं। प्रत्येक भाग नि:षचेन की प्रक्रिMया में अपनी वि�शिgष्ट
भमूिYका नि:भाता है।

उदाहरण 7. मादा में अंडजनन की प्रक्रिMया को संक्षेप में समझाइए।
   › पहला चरण: भ्रूणीय अवस्था में लाखों अंडजननी कोशि0काएँ (Oogonia) बनती हैं। ये कोशि0काएँ विjभाजि¢त होकर
प्राथमि6क अंडक (Primary oocytes) बनाती हैं और अर्ध�सूत्रीविjभाजन-I के प्रोफेज-I में रुक जाती हैं।
   › दसूरा चरण: जन्म से लेकर यौवनारंभ तक, लाखों प्राथमि6क अडंक नष्ट हो जात े हैं। यौवनारंभ में हर अडंाशय में
लगभग 60-80 हज़ार ही बचत ेहैं।
   › तीसरा चरण: प्राथमि6क अंडक कणिÞकामय कोशि0काओं (Granulosa cells) से घिìरकर प्राथमि6क पुटक (Primary
follicle) बनाते हैं। ये आगे विकसित होकर द्वितीयक पुटक, फिर तृतीयक पुटक बनते हैं, जिनमें एक गुहा (Antrum) होती
है।
   › चौथा चरण: ततृीयक पुटक में प्राथमि6क अडंक अपना पहला अर्ध�सतू्रीविjभाजन परूा करता है, जि¢ससे एक बड़ा द्विjतीयक
अडंक (Secondary oocyte) और एक छोटा प्रथम ध्रवुीय पि�डं (First polar body) बनता है।
   › पांचवां चरण: ततृीयक पटुक विjकसि¤त होकर ग्राफी पुटक (Graafian follicle) बनता है। ग्राफी पटुक फटकर द्विjतीयक
अडंक (अंडाण)ु को अंडाशय से बाहर निpकालता है, जि¢से अंडोत्सर्ग� (Ovulation) कहत े हैं। यह द्विjतीयक अडंक एक नई
झिèल्ली, जोना पेल्यूसि¤डा (Zona pellucida), से घिìरा होता है।
उत्तर — अडंजनन वह प्रक्रिMया है जि¿समें मादा युग्मक, यानी अंडाणु का नि:र्मा<=ण होता है। यह भ्रणूीय वि�कास में अडंजननी
कोशिgकाओं से शरुू होकर प्राथमिYक अंडक में बदलता है, फिÑर पुटकों के वि�भिÃन्न चरणों (प्राथमिYक, द्वि�तीयक, ततृीयक, ग्राफी)
से गुज़रत ेहुए अतं में ग्राफी पटुक से द्वि�तीयक अंडक (अंडाण)ु के रूप में अंडोत्सर्ग= द्वारा बाहर नि:कलता है।

उदाहरण 8. एक महिxला का आर्त=व चक्र 10 तारीख को शुरू हुआ, तो अगला चक्र लगभग कि/स तारीख को शरुू होगा?
   › हमें पता है कि� आर्त�व चक्र की औसत अवधिñ लगभग 28-29 दि²न होती है।
   › अगर पहला चक्र 10 तारीख को शुरू हुआ है, तो हम इसमें औसत अवधिñ जोड़ देंगे।
   › 10 तारीख + 28 दि²न = 38 तारीख (जो कि� अगले महीने की 7 या 8 तारीख होगी, अगर महीना 31 दि²न का है)।
   › 10 तारीख + 29 दि²न = 39 तारीख (जो कि� अगले महीने की 8 या 9 तारीख होगी, अगर महीना 31 दि²न का है)।
उत्तर — तो अगला आर्त=व चक्र लगभग अगले महीने की 7 से 9 तारीख के बीच शरुू होगा।
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उदाहरण 9. मान लो, एक माँ के सारे अंडाण ुमें 'X' गुणसूत्र हैं और पि"ता के शुक्राणुओं में से आधे में 'X' गुणसतू्र हैं और
आधे में 'Y' गुणसूत्र हैं। अगर 'Y' गुणसतू्र वाला शुक्राणु अंडाण ुसे नि:षचेन करता है, तो बनने वाले बच्चे का लि�गं क्या होगा?
   › हमें पता है कि� माँ के अडंाणु में हमेशा 'X' गुणसतू्र होता है।
   › पि�ता के शकु्राणु में या तो 'X' गुणसतू्र होता है या 'Y' गुणसतू्र होता है।
   › प्रश्न में दि²या गया है कि� 'Y' गुणसूत्र वाला शकु्राण ुनिpषचेन कर रहा है।
   › तो, अडंाणु ('X') और शुक्राणु ('Y') का संलयन होगा।
   › परिFणामी युग्मनज में 'XY' गुणसतू्र होंगे।
उत्तर — इसलि�ए, बनने वाला बच्चा एक लड़का (नर शिgशु) होगा।

उदाहरण 10. नि:षचेन के बाद यगु्मनज बनने से लेकर उसके गर्भा<=शय में अंतर्रोeपि"त होने तक की प्रक्रिMया को क्रमबद्ध
समझाइए।
   › पहला कदम है निpषचेन: शुक्राण ुऔर अडंाणु मि6लकर युग्मनज बनात ेहैं।
   › दसूरा कदम: यह युग्मनज अडंवाहि&नी में ही विjभाजि¢त होना शरुू करता है, जि¢से हम 'विjदलन' कहत ेहैं। यह समसूत्री
विjभाजन है, यानी एक से दो, दो से चार, चार से आठ कोशि0काएँ बनती हैं। इन कोशि0काओं को 'कोरकखंड' कहत ेहैं।
   › तीसरा कदम: 8 से 16 कोरकखंड वाली अवस्था को 'ततूक' (Morula) कहत ेहैं, क्योंकि� यह शहततू जैसी दि²खती है।
   › चौथा कदम: ततूक आगे विjकसि¤त होकर 'कोरकपटुी' (Blastocyst) में बदल जाता है। कोरकपुटी में दो हि&स्से होत ेहैं:
बाहर की परत को 'पोषककोरक' (Trophoblast) कहत े हैं, जो बाद में गर्भाJ�शय की दीवार से जुड़ता है, और अदंर की
कोशि0काओं का समूह 'अतंरस्थ कोशि0का समहू' (Inner cell mass) कहलाता है, जि¢ससे भ्रणू बनता है।
   › पाँचवाँ कदम: कोरकपुटी गर्भाJ�शय की ओर बढ़ती है और लगभग निpषचेन के 6-7 दि²न बाद गर्भाJ�शय की दीवार
(एंडोमेट्रि�यम) में धंस जाती है। इसी प्रक्रि�या को 'अतंर्रोgपण' (Implantation) कहत ेहैं।
   › छठा कदम: अंतर्रोgपण के बाद पोषककोरक कोशि0काएँ गर्भाJ�शय की दीवार से जडु़ जाती हैं, और अब गर्भाJ�वस्था शरुू
मानी जाती है।
उत्तर — युग्मनज नि:षचेन के तुरंत बाद वि�दलन से कोरकखंड, फिÑर तूतक और अंत में कोरकपुटी बनाता है, जो लगभग 6-7
दि�न में गर्भा<=शय में अतंर्रोeपि"त हो जाता है।

उदाहरण 11. अपरा क्या है और इसके दो मुख्य कार्य= बताइए।
   › पहला कदम: समझना कि� अपरा माँ और विjकसि¤त होत ेभ्रणू के बीच की वो खास संरचना है जो उन्हें जोड़ती है।
   › दसूरा कदम: अब इसके कार्योंÚ के बारे में सोचना। भ्रणू को क्या चाहि&ए? उसे ऑक्सीजन चाहि&ए साँस लेने के लिSए, और
खाने के लिSए पोषक तत्व। ये दोनों अपरा माँ से भ्रणू तक पहँुचाता है।
   › तीसरा कदम: भ्रूण के शरीर से क्या बाहर निpकालना होता है? जो वेस्ट मटेरिFयल बनता है, जसेै कार्ब�न डाइऑक्साइड
और दसूरे उत्सर्जीÎ पदार्थ�, उन्हें अपरा भ्रूण से वापस माँ के रक्त में भेजता है ताकि� माँ का शरीर उन्हें बाहर निpकाल सके।
   › चौथा कदम: अपरा सि¤र्फ�  आदान-प्रदान ही नहीं करता, बल्कि¸� कुछ ज़रूरी हार्मोgन भी बनाता है, जसेै hCG और
प्रोजेस्टेरोन, जो परूी सगर्भ�ता को बनाए रखने में मदद करत ेहैं।
उत्तर — अपरा (Placenta) माँ और भ्रूण के बीच एक संरचनात्मक और कार्या<=त्मक इकाई है। इसके दो मखु्य कार्य= हैं: 1. भ्रूण
को ऑक्सीजन और पोषण प्रदान करना। 2. भ्रूण द्वारा उत्पन्न कार्ब=न डाइऑक्साइड और अन्य उत्सर्जीÉ पदार्थों| को माँ के
रक्त में वापस भेजना।

उदाहरण 12. प्रसव की प्रक्रिMया में ऑक्सीटोसि�न हार्मोeन की क्या भूमिYका है? यह कैसे काम करता है?
   › पहला चरण: जब गर्भ� परूी तरह विjकसि¤त हो जाता है और अपरा (प्लेसेंटा) भी परिFपक्व हो जाती है, तो वे कुछ संकेत
भेजत ेहैं।
   › दसूरा चरण: ये संकेत गर्भाJ�शय में हल्के संकुचन शुरू करत ेहैं, जि¢से 'गर्भ� उत्क्षेपन प्रति®वर्त�' कहत ेहैं।
   › तीसरा चरण: ये हल्के संकुचन माँ की पीयषू ग्रंथि{ को उते्तजि¢त करत ेहैं, जि¢ससे ऑक्सीटोसि¤न हार्मोgन निpकलता है।
   › चौथा चरण: ऑक्सीटोसि¤न गर्भाJ�शय की मांसपेशि0यों पर कार्य� करता है और उन्हें ज़ोर-ज़ोर से संकुचिúत करता है।
   › पांचवां चरण: यह संकुचन और ऑक्सीटोसि¤न का स्राव एक सकारात्मक प्रति®क्रि�या चक्र बनाता है, जि¢ससे संकुचन और
तीव्र होत ेजात ेहैं और अंत में शि0शु का जन्म होता है।
उत्तर — ऑक्सीटोसि�न हार्मोeन गर्भा<=शय की मांसपेशिgयों के जोरदार संकुचनों को उते्तजि¿त करके प्रसव की प्रक्रिMया को पे्ररि)त और
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तीव्र करता है, जि¿ससे शिgशु जन्म लेता है।

  बोर्ड= परीक्षा के लि�ए ख़ास

• यह अवधारणा बोर्ड� परीक्षाओं के लिSए बहुत महत्वपूर्ण� है क्योंकि� यह परेू अध्याय की नींव है। मानव जनन की सभी मुख्य
घटनाओ ंका सही क्रम याद रखना ज़रूरी है।
• चिúत्र 2.1 अ और ब (पुरुष जनन तंत्र का आरेखीय दृश्य) को ध्यान से देखें और सभी भागों को पहचानना सीखें। बोर्ड�
परीक्षा में चिúत्र पर आधारिFत प्रश्न या उनके कार्योंÚ पर प्रश्न ज़रूर आत ेहैं।
• स्त्री जनन तंत्र के प्रत्येक अंग की संरचना और उसके कार्य� को अच्छे से समझना, खासकर अडंाशय, अडंवाहि&नी और
गर्भाJ�शय पर ध्यान देना, क्योंकि� इनसे जुड़ ेप्रश्न बोर्ड� परीक्षा में अक्सर आत ेहैं। चिúत्र (diagram) बनाने का अभ्यास भी बहुत
जरूरी है।
• यह डायग्राम वाले सवाल में आ सकता है, 'स्तन ग्रंथि{ का आरेखीय काट दृश्य' को अच्छे से लेबल करना सीखो और हर
भाग का कार्य� याद रखना।
• यह टॉपि�क बोर्ड� परीक्षा के लिSए बहुत महत्वपूर्ण� है! शकु्राणजुनन के चरणों को सही क्रम में लिSखना और प्रत्येक चरण में
गुणसतू्रों की संख्या याद रखना बहुत ज़रूरी है। हार्मोgनों की भमूि6का और उनका सही क्रम भी अक्सर पूछा जाता है।
• शकु्राण ुकी संरचना का नामांकि�त चिúत्र (labelled diagram) अक्सर बोर्ड� परीक्षाओं में पछूा जाता है। इसके विjभिāन्न भागों
के कार्योंÚ को भी अच्छे से याद कर लेना, खासकर एक्रोसोम और माइटोकॉन्ड्रि«¬या का कार्य�।
• अडंजनन और शकु्राणजुनन के बीच के मखु्य अंतरों को अच्छे से याद कर लेना, खासकर उनकी शुरुआत कब होती है और
कौन से विjभाजन असमान होत ेहैं। यह प्रश्न बोर्ड� परीक्षा में अक्सर आता है!
• यह अवधारणा बोर्ड� परीक्षाओं के लिSए बहुत महत्वपूर्ण� है। आर्त�व चक्र की विjभिāन्न प्रावस्थाओ ंऔर हार्मोgनल निpयंत्रण को
ध्यान से पढ़ना और 'चिúत्रा 2.9' को समझना बहुत ज़रूरी है, क्योंकि� इससे सीधे प्रश्न आ सकत ेहैं।
• यह 'निpषचेन का स्थान' और 'लिSगं निpर्धाJ�रण में पि�ता की भूमि6का' बोर्ड� परीक्षा के लिSए बहुत महत्वपूर्ण� प्रश्न हैं, इन्हें अच्छे
से याद कर लेना!
• यह प्रक्रि�या बोर्ड� परीक्षा के लिSए बहुत महत्वपरू्ण� है। अक्सर इस पर चरणबद्ध प्रश्न पछेू जात े हैं, या कोरकपुटी की
संरचना का नामांकि�त चिúत्र बनाने को आता है।
• यह विjषय बोर्ड� परीक्षा के लिSए बहुत महत्वपूर्ण� है। अपरा की संरचना और कार्योंÚ पर अक्सर प्रश्न पछेू जात ेहैं, और भ्रणू
के अलग-अलग महीनों में प्रमुख विjकास को याद रखना भी ज़रूरी है। एक स्पष्ट आरेख (diagram) के साथ अभ्यास करें।
• प्रसव और दगु्ध्स्रवण, दोनों से जडु़ ेहार्मोgनों और उनकी भूमि6काओ ंको अच्छी तरह याद कर लें, खासकर ऑक्सीटोसि¤न और
खीस के महत्व पर सीधे प्रश्न आत ेहैं।

  एक नज़र में रि)वीज़न

› मानव जनन = युग्मक निpर्माJ�ण  निpषचेन  भ्रूण विjकास  शि0शु जन्म।
› परुुष जनन तंत्र: वषृण, नलिSकाएँ, ग्रंथि{याँ, बाह्य जननेंद्रिĆय – शुक्राण ुऔर हार्मोgन उत्पादन।
› स्त्री जनन तंत्र: अंडाशय (अडंाणु, हार्मोgन), अडंवाहि&नी, गर्भाJ�शय (शि0शु विjकास), योनिp, बाह्य जननांग।
› स्तन ग्रंथि{: 15-20 पालिSयाँ, कूपि�काएँ दधू बनाती हैं, दगु्धवाहि&नी से बाहर।
› शुक्राणुजनन: पुरुषों में शकु्राणु निpर्माJ�ण, कि�शोरावस्था से, हार्मोgन निpयंत्रिrत (GnRH, LH, FSH)।
› शुक्राणु: शीर्ष� (कें द्रक+एक्रोसोम), ग्रीवा, मध्य खंड (माइटोकॉन्ड्रि«¬या), पूँछ (गति®).
› अंडजनन: भ्रणूीय विjकास में शरुू, प्राथमि6क अंडक से ग्राफी पटुक, फि4र अंडोत्सर्ग� द्वारा द्विjतीयक अंडक मोचन।
› मादा प्राइमेट्स में 28-29 दि²न का जनन चक्र, रजोदर्श�न से रजोनिpवतृ्तिĊ तक।
› निpषचेन अडंवाहि&नी में, पि�ता के गुणसतू्र (XY) लिSगं निpर्धाJ�रण करत ेहैं।
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› यगु्मनज  विjदलन  तूतक  कोरकपुटी  गर्भाJ�शय में अतंर्रोgपण (Implantation).
› अपरा: माँ-भ्रूण संबंध, पोषण-O आपरू्ति®�, अपशि0ष्ट निpष्कासन, हार्मोgन।
› प्रसव: ऑक्सीटोसि¤न से गर्भाJ�शय संकुचन, शि0श ुजन्म। दगु्ध्स्रवण: खीस में प्रति®रक्षी।
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